Verksamhetsberattelse Vallentuna Handbollklubb

Verksamhetsperioden 1 april 2023 — 31 mars 2024



Verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelse for Vallentuna Handbollklubb

Verksamhetsidé

Vi finns till f6r barn, ungdomar och vuxna i Vallentuna med omnejd som vill spela handboll.
Vi vill utveckla och utbilda vara medlemmar till goda med- och motspelare, tréanare, ledare,
domare, funktionarer och idrottsféraldrar. Vi vill genom Kamratskap, Respekt, Uppmuntran
och Trygghet (KRUT) bidra till 6kad halsa och valmaende.

Vardegrund - KRUT

Vallentuna Handboll - en klubb med KRUT i; Kamratskap — Respekt — Uppmuntrande —
Trygghet

o Kamratskap: Inget skitsnack, schyssta, glada, snalla, peppande, ha kul, positiva, lika
varda, toleranta,

¢ Respekt: Allas asikter réknas, toleranta, hansyn, hard men rattvis, fair play/sportslig,
respekt, inget skitsnack, lyhord, halsa/hej, lika mot alla, domaren har alltid ratt.

e Uppmuntrande: engagerad, uppmuntrande, ingen favorisering, peppande.

Foraldrar ar engagerade och peppar.

¢ Trygghet: Hard men rattvis, valkomnande, omtanksam, hjalpsam, trygghet,
uppmuntrande, ha nagon att vanda sig till, halsa/hej, inbjudande, lyhérd, inget
skitsnack

Vision
Vallentuna Handboll - en férebild inom Svensk Idrott!

Kontaktuppgifter

Namn: Vallentuna HK

Adress: Box 33

Postadress: 18621 VALLENTUNA
E-post: vhk@vhk.nu

Hemsida: www.vhk.nu

Orgnr: 802403-2404

Kontonr: 234023-0

Swish: 123 042 3806



mailto:vhk@vhk.nu
http://www.vhk.nu/

Verksamhetsberattelse

Verksamhetsaret 2023-2024

Verksamheten i VHK har bestatt av olika handbollsaktiviteter, med grunden i traning och
tavling pa alla olika nivaer. Fran minsta barn i Bollekis (5-6 ar), via Handbollsskola (7-8 ar)
och lag i olika aldrar fran U9 anda upp till senior, inklusive TRIM.

Vi har gott fortroende hos férbundet och har arrangerat ett flertal stérre hemmaevent, tex
USM fér vara ungdomar, Ostbollen fér U12 och Handbollsfestivaler for véara yngsta.

VHK har fortsatt gott renommé inom barn- och ungdomsidrotten och vi arbetar aktivt for Fair
Play och en dopingfri idrott, samt fér en miljdmassigt hallbar verksamhet. Alla lag har
genomfort sa kallade "KRUT-aktiviteter” som innebar att jobba med var vardegrund.

VHK deltog som vanligt pa Naturens och Idrottens dag i augusti som detta ar inte kolliderade
med klubblagret. Stort tack till er som var med!

Styrelsen

Styrelsen

Malin Grandert, ordférande

Lars Lundin/

Malin Grandert, kassor

Jenny Kvarnstrom, sekreterare

Roger Centervall, ledamot, tavlingsansvarig

Kent Henningson ledamot, utbildningsansvarig
Sofia Ledberg, suppleant, LIKE, rekryteringsansvarig
Patrik Viklander, suppleant, profilansvarig

Revisorer
Andreas Jagestrand,
ordinarie

Lena Fogelstrom suppleant

Valberedningen
Styrelsen

Ovriga roller
Jessica Geneborg, caféansvariga
Pontus Agren, domarmentor




Verksamhetsberattelse

Vallentuna HK sammanfattning i siffror

12 lag i seriespel, samt Handbollsskola och Bollekis

268 medlemmar som ar aktiva spelare inklusive handbollsskolan och Bollekis.
61 ledare och tranare (varav cirka halften ar aktiva spelare)

Ett antal 6vriga medlemmar, mestadels familiemedlemmar.

Ca 120 spelare och ledare pa klubblager i Vallentuna i augusti

1 tréningshallar: Vallentuna Sporthall.

12 st styrelsemoéten har genomférts under perioden 1 april 2022 — 31 mars 2024

Lov- och fritidsverksamhet

VHK har under sdsongen 2023/24 arbetat aktivt for att mojliggdra for fler barn att
upptacka handbollen. Vi har genomfort lager och deltagit pA kommunens “prova
pa” verksamhet.

Lager: | slutet av sommarlovet (augusti 2023) arrangerade klubben ett
sommarlager i Vallentuna Sporthall och Tellushallen. Lagret pagick kl. 9-15,
under 3 dagar. Sammanlagt deltog 37 barn fédda 2010-2014. Av dessa var 15
flickor och 27 pojkar. Erik Sanderhem var huvudansvarig pa lagret och i 6vrigt
deltog 9 ledare; de flesta tidigare eller nuvarande spelare och/eller tranare i
klubben.

Under hdstlovet v.44 (2023) och under Sportlovet v. 9 (2024) arrangerade
Vallentuna ett Norrortslager som vande sig till handbollsspelare i Vallentuna,
Akersberga och Taby. Lagret leddes as Per Lundgren och Erik Sanderhem men
engagerade aven andra ledare i Vallentuna och inom Norrortssamarbetet. Det
forsta lagret lockade 60 deltagare fédda 2008-2012 och det andra lagret hade 50
deltagare fodda 2009-2013.

Naturens och idrottens dag, augusti 2023
Vallentuna HK deltog aven denna sasong i kommunens initiativ Naturens och
idrotten dag som syftar till att introducera kommunens medborgare till
foreningslivets verksamhet. Vi deltog genom prova-pa verksamhet pa Vallentuna
IP.

LIKE

Under hostterminen och varterminen har VHK medverkat i Vallentuna kommuns
satsning LIKE for 6kad rorelse i skolorna. Under lektioner a 45 min fick barn i
arskurs 2 och 3 pa Lovisedalsskolan, Gustav Vasa skolan och
Rosenlundsskolan testa handboll under ledning av Erik Sanderhem.



Verksamhetsberattelse
Gemenskapsframjande aktiviteter
| augusti genomfordes pa sedvanligt vis klubbens stora gemensamma traningslager fast
detta ar begav vi oss till Bosén. Under julavslutningen delades Stickans Hederspris ut till tva
ungdomar, i ar fédda 2007. Arets pris tilldelades Moa Flodman och Naomi Shuhami.
Julavslutningen som aven denna sasong var valbesokt och uppskattad gick av stapeln i
december. Herr och damlaget var som vanligt roddare av "totalhandbollen” och till allas stora
gladje slutade finalen lika aven denna gang.

Utbildning

Vihar under aret haft flera medlemmar som gatt utbildningar.

Bl. a. Funktionarsutbildningar inkl matchklockan och EMP, Domarutbildningar, Baskursen for
att namna nagra.

Dessutom har vi haft flera ledare, spelare och féraldrar som gatt bade férbundets och RF-
SISUs utbildningar pa olika nivaer. Bl. a. TS1:an.

Vi har verkat for att unga spelare som ar intresserade ska fa starka sina ledaregenskaper
och utvecklas som t ex trénare och domare. RF-SISU och STHF har bjudit in till flera olika
Unga Ledarutbildningar.

Foreningsutvecklande aktiviteter

Infor arets sasong lades traningstider upp for att underlatta traning bade med det egna laget,
men dven med lag i angransande alder, kallat "matchtruppstraning”. Detta har underlattat for
spelare att tillhdra flera lag. VHK ska vara en férening bade for de som vill satsa eller inte
satsa. Under aret har flera lag brottats med ett sviktande medlemsantal vilket lett till att fler
spelare behdvs lanas in fran andra lag. Ibland har detta gatt bra, medan andra tillfallen har
det varit svarare. Klubben star infér stora utmaningar och skulle behéva fa in en handfull
personer i ett flertal lag.

Vi har fortsatt arbetet med en trygg idrottsmiljé och infér handbollssésongen 2023 - 2024 har
VHK samlat in sa kallat begransat registerutdrag fran alla ledare, tranare, domare och
ansvariga i klubben fr o m att de fyller 15 ar. Nagra har inkommit med sitt utdrag fortlépande
under sasongen.




Verksamhetsberattelse

Klubbens ekonomi
Sasongens omsattning 6kade med knappt 50 tkr till féljd av framfér allt Iagerintakter.

Inflationen till trots lyckades klubben behalla ungefar samma kostnadsniva som tidigare ar.
Enligt beslut har vi investerat en del av 6verskottet i tranare, material etc. darfor resulterar
detta i minusresultat pa ca 144 tkr. Kassan var 411 tkr per

2024-03-31 da rakenskapsaret stangdes.

Sammantaget beddéms klubbens ekonomi som god. Styrelsen gér ocksa beddmningen att
nuvarande kassa pa 411 tkr fortfarande ar mer pengar an vad som behdvs i kassan fér en klubb
av var storlek. Styrelsens uppfattning ar att kommande ar bér ett minusresultat med minskad
kassa vara acceptabelt.

Klubben borde kunna gora riktade satsningar pa barn- och ungdomslagen for att kunna
rekrytera fler spelare och éven behalla befintliga medlemmar. Det fortsatta samarbetet med
Taby for herrlaget och pojkjuniorer kommer ocksa att kosta en del pengar som kommer att
belasta nasta sasongs resultat.

Styrelsen har ocksa beslutat att ta 40% utav en heltidstjanst som Taby anstallt Erik
Sanderhem pa.

Damlaget och damjuniorer kommer ocksa fortsatt ha en arvoderad tranare. Alla satsningar
som gors som inte ar finansierade av intdkter och bidrar till negativt resultat ska forstas ske
med gott omddéme och god ekonomisk kontroll.

Styrelsen gor beddmningen att klubben har "rad” med en sdsong med kostnader som inte
ar finansierade av lika mycket intdkter men sett éver langre tid maste naturligtvis intakterna
Oka for att méta hogre kostnader.

Domare

Vid sésongens start finns det 12 domare registrerade for klubben varav 4 st ar
distriktsdomare. Under sasongen ar det Kent Henningson som ar domaransvarig och
Pontus Agren som ar domarmentor for klubben. Alla domare far méjlighet att déma upp for
domarmentor pa liten plan och darefter nivaanpassas domande for domarna. Alla domare
har haft domarmentor pa alla matcher som déomts pa miniplan, stor plan med pahangsribba
tills att domaren sjalv har fatt godkdnnande och kanner att hen klarar att ddma pa egen
hand. Mycket vikt har under sasongen lagts pa domarnas satt att upptrada pa banan,
regelkunskap samt éverblick av spelet. Domarna som Kklivit upp pa stor plan har under
sasongen parats ihop med domarkollega for att tillsammans kunna utvecklas pa individniva
samt som domarpar.

Under sasongen har 3 st domare gatt utbildning for att déma pa distriktsniva, 6 st domare
bdrjat doma sjalvstandigt pa stor plan samt att 6 st fortsatt doma pa liten plan fér mer
utveckling..

Ovrigt

Avslutningsvis vill vi tacka vara sponsorer och samarbetspartners som hjalper oss att bedriva var
verksamhet.

Stort tack till PSS, Vallentuna Glasmasteri AB, Pizzeria Il Forno och Scandic Hotel Taby.

VHKs styrelse maj 2024



Lagens verksamhetsberattelser

Herrseniorer

Som tidigare ar sa borjade férsasongen i maj med ett uppehall ver sommaren for att sedan dra igang i
augusti igen.

Seriespelet har bedrivits med en rejal trupp tack vare norrortssamarbetet.
Truppen har haft en kdrna om 5-6 spelare och resterande

har roterat runt pa ett par st.

Vi har haft 1 tréning i vallentuna sporthall, 1 i Hackstahallen

och 1i Tibble.

Det har varit faktastik narvaro pa de traningar som varit och

kvaliteten har 6kat tack vare stérre tréaningstrupper.

Traning och coachning av laget har Erik Sanderhem till

storsta del skétt med hjalp av andra tranare i norrort.

Malin Grandert "lagledare”
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Verksamhetsberattelse

Damseniorer/Juniorer

Under sasongen har trupperna tranat tillsammans tva kvallar i veckan. De allra flesta 06:or
i juniortruppen har spelat match med damseniorerna under sasongen.

Damjuniorernas serie av matcher har varit tuffa i en tuff serie dar Vallentuna hamnade i
mitten av tabellen. Truppen har bestatt av spelare fédda 2007, 2006 och 2005 med
stottning av tva aldre spelare per match.

Damijuniorerna spelade USM steg 1 i Borlange men valde att inte spela vidare i steg 2.

For damlaget inleddes sasongen med spel i pre-season som gav mersmak med flera
vinster och en snoplig férlust mot Haninge.

Damerna har gjort en mycket bra insats under seriespelet i damfyran och slutade tvaa i
tabellen.

Sasongen har haft en patagligt stor mangd skador under match med t ex tva spelare med
armbrott.

Ett av de basta momenten under sdsongen var dammatchen mot Gustavsberg fran division
2 i Svenska Cupen dar laget spelade basta halvleken under sdsongen och hade
motstandarna pa fallrepet i halvtid men tyvarr maktade vi inte med att fullfolja i andra
halvlek.

Tranare under sasongen har varit Bea Ahlstrom med assisterande trénare Roger
Centervall och Magnus Hermansson.

Ledare har varit Malin Grandert, Jenny Kvarnstréom, Asa Ahlstrém och Therese Trank.




Verksamhetsberattelse

Dam-TRIM
Ej skickat in

P19
Lag saknas

P16
Lag saknas

P15

Epilog 2022/2023:

Forra sésongen slutade med att vi startade upp ett samarbete med Akersberga HK for att
fa& ihop tillrdckligt med spelare. Aven Akersbergas trupp bestod av pojkar 14 och 15 sa det
var goda férutsattningar. Ett lag anmaldes i P15 serien och vi anmalde aven ett lag i USM
pojkar 14. Vi bestamde gemensamt att vi skulle spela under AHK flagg och ett

samverkansavtal skrevs mellan klubbarna. Detta skapade goda férutsattningar for killarna.

Sasongen 2023/2024:

Sasongen startade med lager for AHK fér att helgen déarefter fick spelarna mojlighet att
delta en heldag péa Vallentunas uppstart som genomférdes pa Boson. Aven detta var lyckat
och sasongsupptakten gav en bra grund.

Vi har under sdsongen haft ett upplagg dar alla killar haft mojlighet att kéra tva tréaningar pa
hemmaplan, Vallentuna eller Akersberga och sedan kunnat &ka till en gemensam traning.
Upplégget dar killarna tagit sig mellan Akersberga och Vallentuna med bil eller tag har
fungerat bra.

Vi har haft ett imponerande uppstall med tranare:
Erik Sanderhem (Vallentuna) en otroligt duktig och pedagogisk handbollstranare.

Joel Knéchel (Vallentuna) en kommande tranare som redan ar riktigt bra och gar i lara hos
Erik.

Per Lundgren (Akersberga) behdver ingen ndrmare presentation.
Emma Wallin (Vallentuna) en tranare och matchcoach som spelat pa hégsta niva i Sverige.

Vi ar otroligt tacksamma att dessa tranare kunnat utveckla vara spelare sa pass mycket
trots att vi haft en liten trupp att tillga. Instéllningen och drivet hos tranarna har varit helt
fantastiskt.

Viktoria Hilding har varit lagledare och Mikael Jonsson har hanterat material/ sjukvard.




Verksamhetsberattelse

Efter att seriespelet dragit igang var det dags for USM P14 steg 1 som spelades i
Hackstahallen. Vi hade hjalp av klubben med Orjan i spetsen for att f4 till en bra inramning
och ett bra arrangemang. Vi lyckades med detta och hade en hel del publik pa matcherna.
Under hela USM hade vi stéd av AHK, pojkar 13, de hjélpte oss &ven i serien. Dessa killar
kom in bra i laget och var helt avgérande for att vi skulle kunna spela alla USM steg. De
var bade oradda och visade stor vilja trots att de fick méte aldre spelare. Utdver steg 1 fick
vi aran att besdka Enkoping, Hudiksvall och Boden. Trots langden pa resorna har vi fatt
ihop bade logistiken och handbollen. Det har varit ett &ventyr.

Seriespelet har varit tufft men larorikt dar flera lag har med spelare som spelar hégre upp i
seriesystemet. Vi har moét lag som Tyresd, Tumba och Skuru. Killarna har trots valdigt tufft
motstand spelat men framforallt vagat Aven om vi har férlorat mycket i serien har vi langa
stunder spelat bra handboll. Vart forsvarsspel ar det som utvecklats allra mest och killarna
har sett vilken kraft som finns nar alla jobbar for varandra. Vi har anvant hela truppen pa
matcherna och fyllt p4 med pojkar 13 vid flera tillfallen.

Klubben lyckades fa ett bidrag fran Handboll Ost for att framja lagets méjligheter att
teambuilda och resa till varandras traningar. Detta har gett oss mdjlighet till team aktiviteter
och méjlighet se Hammarby spela i Eriksdalshallen. Ett av tillfallena hamnade vi precis
bredvid Hammarbyklacken pa en fullsatt match mot Kristianstad. En otrolig stdmning och
ett stort behov av éronproppar.

/Emma, Viktoria och Micke
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Verksamhetsberattelse

F16
Lag

P14
Lag saknas

F14

Hej! Har kommer verksamhetsberattelsen for F14.

Det har hant mycket under sasongen for F14. Vi fick tillskott i borjan av sdsongen av tjejer som
aldrig tidigare har spelat handboll férut. Superkul att se deras utveckling! Nu har vi 11 spelare i laget
som tillsammans spelat 4 USM-steg och ska spela Eken Cup i sommar. Det blev en langre resa i
USM och det var till Lidkdping. Tjejerna tyckte det var kul att fa resa bort for USM aven om resan dit
blev lite speciell...

Manga av tjejerna har gatt pa spelarutbildningar som halls av forbundet (SUL), domarutbildning och
tranarutbildning. Alex har passat pa att ga TU3 under varen. Att Erik varit med pa traningarna och
fatt in ett annorlunda tank i laget har varit mycket uppskattat av bade spelare och ledare! |
seriespelet placerade vi oss i mitten av tabellen med minst antal inslappta mal! Vi har fatt lite
stottning under sasongen av F13 ocksa och det har varit superkul att se hur bra de spelar mot 1 ar
aldre och som en del av F14 ocksa.

P13
Lag saknas
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F13

Vi borjar med laget:

| skrivande stund ar vi 11 st ordinarie varav Vilhelmina och Nella ar 11:or.

Tyra Dymling har efter arsskiftet borjat tréna iaf tisdagar med oss- ej fatt kallelser till matcher an da det
inte behovts spelare samt att hon far tréna o lara kénna tjejerna lite mer.

2 st har slutat- Julia Hagberg har en strulande axel och inte varit med sen i somras och valjer att satsa
pa innebandy.

Alice Bjornfot slutade i julas.

| den basta av varldar skulle man ju vilja ha in en eller tva till men samtidigt har vi VALDIGT bra
uppslutning vid matcher sa aldrig nat problem dar.

TRANARE

Veera har ju varit med sen starten av det har laget och Naile som kom in nar Evelina férsvann har gjort
det bra- glad och positiv och skriker mycket pa matcher( pa ett bra satt)

Inte alltid bada kan men en av de ar alltid pa traningarna, annars har de valdigt bra samarbete med
Alex i F14 och l6ser alla tréaningar internt sa att saga.

Evelina Eriksson har dykt upp lite ibland nar hon haft ledigt fran det militara och vi hoppas hoppas att
Evelina kanske kommer tillbaka.

Tjejerna alskar verkligen Veera, Naile och Evelina.

Far aven hoppas pa nan fortsattning med Erik d& han verkar valdigt duktig och kunnig och hjalper
tiejernas utveckling an mer.

Tyvarr e val vi det enda laget som inte fatt tagit del av han fullt ut da vi bara kért max varannan vecka
tilsammans med F14 pa deras traningstid

SERIEN

Vi har spelat pa niva 2(mellan) och kan summera sahar- forsta 4-5 matcherna spelade vi INTE bra och
torskade med 10 bollar. Sen bara hande nat och vi vann 6 av de 8 sista matcherna och spelade jattefin
handboll dar de enda forlusterna kom mot giganterna Taby och Uppsala men de var bra forluster och
jattematcher av tjejerna. Slutplacering blev 7:a av 9 lag men var bara nan poang ifran 3:e platsen i en
valdigt skev matchférdelning av serien- Sollentuna tex fick spela 2 matcher mer an oss vilket blir lite

knasigt i

OSTBOLLEN
Vi har lyckats fa alla placeringar i de 4 uppdelade omgangarna. 2:a i Hjorthagshallen, 3:a borta i
Tyreso, 1:a hemma i Sporthallen och 4:a borta i Tumba i finalspelet.

TRANINGSMATCHER

Forutom interna matcher i samband med traning mot F14 sa spelade vi i samband med Bos6n match
mot Lidingo.

Annars har jag/vi fatt valdigt bra kontakt med Akersberga och vi var dar fér 2 veckor sen o spelade
match med dom.

Dar kommer vi forsoka bjuda tillbaka i nartid

Vi bérjade sdsongen med 9 spelare och har i skrivande stund 13 spelare.

1 av dessa var helt ny pa handboll, 1 kom tillbaka fran skada och 2 kom tillbaka efter

uppehall fran en annan klubb. Det ar kul att laget vuxit under sdsongen.

Laget har kommit lang vag och har tagit stora kliv under séasongen. Vi har blandat
forsvar under sdsongen vilket gett ett dverraskningsmoment i matcherna. Vi hade nagra
starka matcher i slutet av sdsongen och férsdker ta med oss dem in i Vasterortscupen,
Mixedcupen och Eken cup.



Verksamhetsberattelse

Vi passade pa att ga pa handbolls-VM och sag semifinalen mellan Sverige och
Frankrike. Tjejerna salde kakor for att samla in pengar for att kunna aka pa cuper och
aven infor USM som kommer till hésten.

Sedan ar det planerat Laserdome med F12.

Vi hade under sdsongen en gasttranare fran Hammarby under en traning for att fa lite
ny inspiration och utbyta idéer, vilket tjejerna uppskattade mycket!

Tranare: Alexandra Karlsell

Lagledare: Daniel Islevik
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Verksamhetsberattelse

P12

Truppen har under sdsongen 23/24 bestatt av 14 spelare; tva fodda 2010 och resten
fédda 2011. Under sasongen har laget tagit emot flera nya spelare, men aven tappat ett
par. Laget har tranat tva ganger i veckan i Vallentuna Sporthall och tranare for truppen
ar Joel Kndéchel och Eva-Lena Friberg. Laget inledde sdsongen med klubblagret pa
Boson i augusti och deltog sen i seriespel i niva 3 (norra). Killarna har haft en jattefin
utvecklingskurva och vann de flesta seriematcherna. Laget har dven deltagit i Ostbollen
(4 spelomgangar), spelat atta traningsmatcher, deltagit i Kopparcupen (Falun) dar de
gick till a-slutspel, samt i Vasterortscupen dar de ocksa kvalificerade sig for a-slutspel. |
juni spelar killarna Eken Cup.

Tranare: Joel Knochel och Eva-Lena Friberg

Lagledare: Sofia Ledberg
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F12

Lag saknas

P11

P11 inledde hésten med att ett gang killar, och lagets nya tranare Sanna och Frida, var
med pa VHKs lager pa Boson, for att kicka igadng sasongen.

Superkul att vi inte tappat nagra killar under aret. Utan tvartom lyckats valdigt bra med
nyrekrytering. Under hdsten och runt jul fick vi in totalt tre nya killar i laget. En
toppenférstarkning!

Vi har under aret tranat 2-3 ggr i veckan. Och deltagit i seriespel. Trots att vi ibland haft lite
utmaningar med att fa ihop fullt lag, och trots att motstandet ofta varit tufft, har hela laget
kdmpat pa och hallit bade engagemang och angan uppe!

| april 2024 var det dags for sasongens forsta turnering, Minileken i Kungsangen. Tva roliga
dagar, med tuffa matcher, och som en extra krydda, nagra sena avhopp (pga sjukdom),
som gjorde att tranarna och lagledar-Erik fick slita hart for att fa ihop ett helt lag till alla
matcher. Tack vare en enorm envishet, och lite, lite tur, gick det vagen, och det var ett gang
néjda killar som fick sina valfértjanta medaljer pa séndagskvallen.

Nu ser vi fram emot att avsluta sdsongen med Eken cup, med ett fullt och taggat lag, och
férhoppningsvis ocksa i fint vader. Lag saknas

F11
Under hosten 2023 startade vi sasongen med en trupp bestaende av atta spelare och tre
ledare. Vi har tranat tva ganger i veckan, pa onsdagar och torsdagar. Tack vare Eriks
insats och den hoga kvaliteten pa torsdagstraningarna har intensiteten i traningarna ékat.
Denna férbattrade traningskvalitet har markts tydligt i spelarnas utveckling, och vi ser att vi
ligger bra till under vara matcher.

Under sasongen har vi haft en viss spelaromsattning da nagra spelare valt att sluta med
handboll eller flyttat fran Vallentuna. Samtidigt har vi fatt nagra nya spelare, vilket vi tycker
ar mycket positivt. Nu ar vi tio tjejer i truppen och har inga problem att fa ihop lag till vara
matcher.

En betydande milstolpe fér manga av tjejerna var nar vi spelade var férsta match i hdstas
mot Rimbo HK. Denna match gav mersmak, framférallt fér de nya spelarna som aldrig
tidigare spelat match, och efterat blev tjejerna annu mer entusiastiska 6ver att spela
matcher.




Elin Centervall och Frida Jonsson har varit huvudansvariga for traningsupplagg och
matchcoaching. Foéraldrar har ocksa bidragit genom ett schema, dar de hjalper till i hallen
och stéttar och haller ordning pa gruppen.

Infér nasta sasong, som blir var forsta i en hogre svarighetsgrad, har vi anmalt ett lag i F12
niva 2 for att kunna erbjuda alla spelare en utmaning som matchar deras utvecklingsniva.

Vi har en fantastisk grupp tjejer som med hég traningsnarvaro och stor gladje tar stora kliv
framat varje manad!

Ledarna genom Max Naslund

P10

Vi borjade/avslutade varen 2023 med att delta i Eken cup for férsta gangen. Vi var en liten men val
kampande trupp som vaxte ihop till ett lag under turneringens gang. Vi visade pa bra samspel och
handboll som genererade i flertalet segrar.

Efter sommaren startade vi upp sdsongen med traningslagret pa Boson. Vi var 10 killar och 2 ledare
som deltog dar. Vi hade traningar, badade i det kalla vattnet spelade en massa pingis och Uno
samtidigt som vi byggde pa lagsammanhaliningen.

Vi startade hésten med 13 spelare. Under hdsten hade vi fyra sammandrags tillfallen. Dar vi spelade
jdmna roliga matcher och larde oss en hel del nytt da vi gatt upp pa stor plan.

Nastan alla killar deltog i klubbens traditionella julbordsturnering som var mycket uppskattad. Innan vi
tog julledigt han vi &ven avsluta med en féraldramatch, dar killarna fick visa upp hur mycket battre det
blivit sen vi senat métte féraldrarna.

| januari drog sen traningarna igang ingen som vanligt och vi han avverka ytterligare fyra
sammandrags tillfallen innan "serie” sasongen var slut.

Efter serien har vi deltagit i tva turneringar. 20-21 april deltog vi i minileken ett uppskattat arrangemang
med manga bra matcher. 4-5 maj deltog vi i vasterortscupen. Uppskattat med manga matcher och att
fa méta andra lag. Lite trakigt att vi hamnade i en hall med bara en plan och utan laktare sa
mojligheten att titta pa handboll var mycket begransad.

Under hosten och varen har vi tranat tva ganger i veckan med bra uppslutning pa traningarna. Fran
det 13 vi startade med har nagon ramlat bort men vi har ocksa fatt nagra nya killar och har under
storre delen av varen varit 15 killar i laget.

Nu tréanar vi pa in for ett efterlangtat Eken cup som vi hoppas bjuder pa samma fina vader som forra
aret. Och ser sedan fram emot att nasta ar fa spela matcher som ar 2x15 min. Vi har valt att till hGsten
spela i niva 2 och hoppas fa manga jamna och larorika matcher.

Seriespel och cuper:
Seriespel utan tabell som har gatt helt ok fér deras niva. Inga cuper under detta ar forutom
Eken.

Lagsituation: 11 spelare men lite farre som vagat spela match.

Verksamhetsberattelse



F10
Lag saknas

F/P9
Sa var sasongen 23/24 snart 6ver, och vilken sasong det har varit!

Sommaren var éver pa pappret, men solen och varmen hangde alltjamt i sig. U9 inledde sasongen
med ett traningslager pa Boson i slutet av augusti. Mellan traningspassen spenderade U9 tiden pa en
narbelagen skolgard, dar laget lekte lekar, spelade kubb och klattrade i klatterstallningar. Det var
fantastiskt att se vilket kompisgang som uppstod under dessa tva dagar.

| september sattes en majoritet av ledarstaben i skolbanken for att ta sig igenom Handbollsférbundets
tranarutbildning (niva ett). En forberedande online-utbildning féljdes upp med en dag praktik och
skolbanks undervisning pa plats i Marsta.

Trots att ledarstaben representerade den yngsta truppen av alla, kunde de stoltsera med att de var
atminstone dubbelt s& gamla som sina klasskamrater.

Oktober kom och med den trillade Erik Sanderhem in i U9:s liv. Med sin enkla, moderna rakt-pa-sak-
handbollsfilosofi fick ledartrion fick fler verktyg att och en tydlig rodtrad att jobba efter. Har skulle det
arbetas med ratt beteenden, snarare an att fokusera sa

mycket pa att lara sig regler och teknik.

Nagra tydliga férandringar uppstod - fokus pa att framja beteenden som leder till att talangerna vill
gbéra mal. Laget gick fran att spela forsvar pa linje till att spela man-man-férsvar. | och med dessa
férandringar, gick laget klarhet till klarhet. U9 gick aven fran att ha tréanat en gang i veckan till att tréna
tva tréningar i veckan. Erik Sanderhem hdll i den ena av dessa.

Sasongens forsta matchsammandraget i Kungsangen. Dar stalldes U9 mot lag fran Hammarby,
Rimbo och Akersberga.

En sdndag i mitten av november hade U9 sasongens férsta hemmaarrangemang. Ett utmarkt
foraldrasamarbete ledde till ett sedvanligt succé-arrangemang. Kafét férsag hungriga spelare och
foraldrar fran hela Stockholm med forstklassiga godsaker och hég service. Sekretariat holl stenkoll pa
tiden, samtidigt som U9 tampades mot Hammarby och Skanela ganger tva.

U9 rundade av november med ett matchsammandrag i Norrtélje.
Med framgangar pa och utanfor plan, hade U9 vuxit i storlek. S& pass att det beslutades att det var
dags att anmala tva lag till varens matcher. U9 blev P9 och F9, men med fortsatt gemensam

traningsgrupp. Matcher spelades skulle spelas uppdelat.

Ledartrion utOkades till en kvintett med Peter och Andreas som tog sig an P9 medan Erik, Micke och
Magnus fortsatte att ha fokus pa F9.

| december spelades ytterligare ett matchsammandrag i Kungsangen, innan vi stangde terminen med
ett traditionsenlig totalhandboll i VHK:s regi.

Jullovet blev inte langvarigt for handbollsspelarna i P9, som tidigt januari, fick arrangera
matchsammandrag i Vallentuna Sporthall.

F9 ville inte vara samre och foljde upp med ett hemmaarrangemang veckan dar pa.

P9 rundade av januari med en tur till Taby féor matchsammandrag.

| februari begav sig F9 till Sollentuna for matcher. P9 féljde efter veckan darpa.

Nar det sa till slut blev mars, fick bade F- och P arrangera matchsammandrag hemma i Vallentuna
och med det var P9:s match sammandragssasong éver. F9 rundade av sin sammandragssasong med

en tur till Uppsala.

| april medverkade bade F- och P9 i Minileken, en handbollskupp i Kungsangens HK regi. Det blev
saledes tredje gangen for sasongen 23/24, som U9-truppen begav sig till Ekhammarhallen.



Forsta helgen i maj deltog bade F och P9 i Vasterortscupen, ett tvadagars cup i Spanga. Det blev lite
ovantat (i alla for ledarna), premiar for lagen pa helplan. Nagot som mottogs bade med skrack och
fortjusning, men pa det hela hallet en mycket nyttig genomkaorare for bagge lagen. Till hosten vantar
spel pa "mellanstorplan” och laget hade hela april tranat pa helplan, sa helt nytt var det anda inte.

| juni planerar laget att delta i Eken Cup pa Gubbangsfaltet.

Handbollsskola och Bollekis

Under sasongen har verksamheten for de yngsta barnen gatt fran ett traningstillfélle i veckan till tva (1
h/tilifalle) och har genomférts under ledning av spelare i F14 (bollekis) och Damjuniorerna och
F14/P15 (handbollsskolan).

Under varterminen har Disa Glaser hjalpt till som ledarcoach i bollekis. Under hela aret har det
I6pande tillkommit deltagare pa bollekis och handbollsskolorna och det ar uppenbart att verksamheten
har ett mycket gott rykte.

Bollekis (2017 & 2018) Vi har valt att fortsatta inkludera bade sexaringar och femaringar i
verksamheten och for att mojliggora fler att delta 6ppnade vi aven for ett pass pa en vardag. | slutet av
sasongen var sammanlagt 31 barn inskrivna i verksamheten. Av dessa var 9 fédda 2017, och 17
fédda 2018 och 5 fédda 2019. Av de verksamma ar 13 flickor och 18 pojkar. Narvaron vid de tva
traningstillfallena varierade och de flesta valde att ga antingen séndag eller onsdag, vilket tyder pa att
det ar lagom att erbjuda bollekis en gang per vecka,

Handbollsskola (2016 & 2015) Under denna sasong valde vi att erbjuda en gemensam handbollsskola
for bade U7 och U8 for att géra gruppen storre. Vid slutet av sdsongen hade gruppen 36 deltagare. Av
dessa var 16 fodda 2015 och 20 fédda 2016, och 11 var flickor och 25 pojkar. Handbollsskolan hade
god narvaro pa bade onsdagar och sondagar. Under sasongen deltog handbollsskolan i tre
handbollsfestivaler (tvd hemmaarrangemang och ett borta).

Vallentuna HK deltog med flera lag pa festivalerna och fler an tidigare har velat vara med, vilket ar
jatteroligt. Vallentuna HK deltog med ett flicklag och tva pojklag under Minibollen i Nacka.
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