VHK-Nytt
Juni 2024

Vallentuna Handboll - en klubb med KRUT i

Arsmote 2024

Den 28/5 gick arsmétet av stapeln i Vallentuna Sporthall.
Vi tackade av Jenny Kvarnstrom som klev ur styrelsen.

Tack for alla dessa ar Jenny!

Vi valde aven nya personer :)

Styrelsen f6r sdsongen 24-25 besta utav foljande personer:

Ordférande Malin Grandert

Kassor Kristina Bostrom

Sekreterare Vakant

Ledamot Kent Henningson

Ledamot Roger Centervall (tavlingsansvarig)
Ledamot Jennifer Saaf

Ledamot Disa Glaser

Suppleant Sofia Ledberg Knochel

Suppleant Magnus Ebbesson
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Vi foljer upp férra arets mycket populara sommarlovslager!

Valkommen till ett riktigt roligt lager fér dig
fédd mellan 2010 och 2015!
Detta ar ett lager for alla som gillar sport och aktivitet,
tilsammans med erfarna ledare och nya och gamla kompisar!

i 500:- Mer info och anmalan: scanna QR
eller klicka nedan
14-16/8 ki 9:00-15:00

Q Vallentuna sporthall/Tellus KLICKA Hﬁn ﬁ-

D vhk@vhknu



https://forms.gle/dpg6Yjb6F4jTfdH58

SNART SOMMARLOV

Snart ar det dags for ett sommaruppehall. Men forst..... KEN cuP :
STOCKHOLM HANDBALL |

Helgen 14-16/6 hoppas jag att vi ses pa Gubbangsfaltet for att an en gang fa uppleva
den FANTASTISKA Eken Cup!

Detta ar en utomhuscup dar lag fran flera lander deltar, 44 planer, 493 lag och riktigt
harlig stamning. Har ni aldrig varit dar sa ar detta verkligen en harlig helg!




VHK-MATCHER UNDER HELGEN PA EKEN CUP

STOCKHOLM HANDBALL
FRE ) 09:00| 09:30( 10:00| 10:30| 11:00| 11:30| 12:00| 12:30| 13:00| 13:30| 14:00| 14:30| 15:00| 15:30| 16:00| 16:30| 17:00| 17:30| 18:00{ 18:30| 19:00
10:20 12:20
P9 Plan 51 Plan 52
14:20 17:00
F9 Plan 56 Plan 56
09:00 11:00
P10 Plan 13 Plan 13
11:40 13:40
P11 Plan 18 Plan 18
13:00 15:00
F11 Plan 15 Plan 15
13:40 13:40 13:40
P12 Plan 20 Plan 21 Plan 01
14:20 16:20
F13 Plan 22 Plan 23
09:40 13:40
F14 Plan 02 Plan 04

Lordagens schema kommer fyllas pa sa fort alla matcher i férsta omgangen ar spelade

LO \) 09:00| 09:30( 10:00| 10:30| 11:00( 11:30| 12:00| 12:30| 13:00| 13:30| 14:00| 14:30| 15:00| 15:30| 16:00| 16:30| 17:00| 17:30| 18:00| 18:30| 19:00
09:00 12:20
P9 Plan 61 Plan 52
14:20
F9 Plan 59
13:00
P10 Plan 15
P11 Gruppspel se Ekens hemsida
13:40
F11 Plan 09
P12 Gruppspel se Ekens hemsida
14:20
F13 Plan 03
F14 Gruppspel se Ekens hemsida
16:20 18:20
HERR Plan 30 Plan 30
17:00 19:00
DAM Plan 31 Plan 30

/
SON ) | 09:00] 08:30] 10:00] 10:30] 11:00] 11:30] 12:00| 12:30] 13:00] 13:30] 14:00] 14:30] 15:00] 15:30] 16:00| 16:30] 17:00] 17:30] 18:00] 18:30] 19:00
Gruppspel se Ekens hemsida
F9 Gruppspel se Ekens hemsida
P10 Gruppspel se Ekens hemsida
P11 Gruppspel se Ekens hemsida
F11 Gruppspel se Ekens hemsida
P12 Gruppspel se Ekens hemsida
F13 Gruppspel se Ekens hemsida
F14 Gruppspel se Ekens hemsida
19:00
HERR Plan 30
12:20 12:20
DAM Plan 32 Plan 32

Allmann info om Gubbangsfaltet:
e Det finns mojlighet att fylla vattenflaskor.
 Det finns ett 20-tal bajamajor pa plats.
e Mat gdr att kdpa pa plats men da i form av snabbmat. Ska du spela? Ta hellre med en
proteinrik pastasallad sa man orkar hela dagen.
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Tivlingsledning
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Shop Sjdrd Vi vet inte exakt plats- men

Food trucks wC o o o

nagonstans vid plan 17-19. | ar har C
R 8o plan 17-19. | EKIEI@ e
.| vi hyrt ett talt sa det ar inte %@

Foreningstalt gul/vit-randigt:)

VHK taltet = samlingsplats

. Tavlingsregler

. Vagbeskrivning kommunalt

. Vagbeskrivning bil

e Stol (tex:beachstol, ihoppfallbar)

e Ta garna med en picknick filt med plastad undersida
e Skavsarsplaster

® Resorb

Solkram
Regnklader/torra klader/extra skor & strumpor
Bestick
e Vid varmt vader: Fyll en petflaska till halften & frys, fyll sen pa med vatten en
hink med rena tvattsvampar ar ocksa skont att ha med under match


https://ekencup.se/turneringen/tavlingsbestammelser/
https://ekencup.se/om-eken-cup/vagbeskrivning/
https://www.google.se/maps/dir/Vallentuna+sporthall,+Tellusv%C3%A4gen+29,+186+36+Vallentuna/59.2600812,18.0950242/@59.2597674,18.0853002,721m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x465f974b6b06815f:0x9436cdc239474572!2m2!1d18.0844669!2d59.5339355!1m0!3e0?entry=ttu

BREAKING

Vi ser over sortiment for merch.
wrTT © StAe FOR résta garna har pa vad ni vill ha
for profilklader

‘ ROSTA HAR

Det finns fortfarande nagra
supportertrojor kvar!
300:-/st

(Finns i cafeterian)

Snapptuna - en aktivitet for alla!
Sommarlovet narmar sig och vad kan vara battre an att spendera soliga dagar med massor av roliga
aktiviteter?! Mandag-fredag under vecka 25-27 (med undantag for midsommarafton fredagen den 21
juni), kommer Snapptuna aktivitetsfalt att bli den ultimata platsen for en mangd spannande aventyr!
Vi kallar det "Snapptuna - en aktivitet for alla".

Under hela denna period kommer drets sommarjobbare pa Vallentuna kommun att vara pa plats for
att hjalpa till med utladning av utrustning, sa du behdver inte ens ta med din egen. Parken ar 6ppen kl.
10.00-18.00, sa det finns gott om tid for att fdnga sommarsolens stralar och njuta av alla aktiviteter.

Spontanaktiviteter och saker for utlaning
Fotbollar, handbollar och basketbollar
Volleybollar och nat

Minitennisracket, pickleballracket och bollar
Discgolf och vanlig frisbee

Kickbike, skateboard och hjalmar
Kapphasthinder och kapphastar

Slackline och parkour

Kubb, sallskapsspel och pussel
Kulturhistorietipsrunda

Kom till Snapptuna aktivitetsfalt och bli en del av sommarens spannande aventyr. Vi ses!


https://forms.gle/vsDc2XgDVo1DTXYu6

SAVE

THE DATE
KLUBBLAGER

VALKOMMEN TILL KATRINEHOLM
traningslager 30/8-1/9

I ar packar vi in oss i bussar och dker gemensamt till Katrineholm fér arets klubblager.
Katrineholm ligger ca 18 mil fran Vallentuna. Vi kommer bo i klassrum och f& mat serverat pa plats.
mer info kommer!

& "Gymnasi
*Duveholr

a# Duveholmsskolan
Gymnasiebiblioteket
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@ FOlj oss garna och hjalp till att bygga vart
varumarke pa sociala medier!

Klicka pa bilderna for att komma till vara olika plattformar.

VHK Handbollsklader - Kép, Salj, Byt & Hall Liv i
Lagstilen!

Vi har aven en kdp/salj/skank-sida for
alla oss som har VHK-klader som ar
urvaxta tex.

Ga garna med i denna grupp!

Bli stodmediem
Ar du foralder till spelare eller bara intresserad av handboll?
Vill du kunna paverka VHK s arbete?
Bli stddmedlem fér endast 100 kr

Vi vill pdminna om véart samarbete med Sponsorhuset. Det é&r ett otroligt enkelt
satt att stotta Vallentuna Handbollsklubb nér du éndé& handlar eller bokar hotell
pd ndatet. Gar du till butiken (finns 6ver 600 st) via Sponsorhuset s& far bade du

sjdlv och Vallentuna Handbollsklubb pengar tillbaka. WSS NSon 0ot
Inget blir dyrare fér dig som handlar. E “ l‘i M

S kq pq eff i n |Og g g ra -hs h 'd r. Du och foreningen far pengar tillbaka pa dina natkop.

https://www.sponsorhuset.se/vallentunahandbollsklubb/intro



https://www.sponsorhuset.se/vallentunahandbollsklubb/intro
https://www.facebook.com/vallentunahandbollsklubb/
https://www.instagram.com/vallentunahk?igsh=MWppbDIwcjZvaWZ3NA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.facebook.com/groups/2278585735579693/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=6678550865583136

Vad betyder det att vara delaktig i
en ideell verksamhet?

Verksamhetsidé

Vi finns till f6r barn, ungdomar och vuxna i Vallentuna med omnejd som vill
spela handboll.

Vi vill utveckla och utbilda véra medlemmar till goda med- och motspelare,

trédnare, ledare, domare, funktiondrer och idrottsforaldrar.
Klubben med KRUT = K-Kamratskap, R-Respekt, U-Uppmuntrande, T-Trygghet.

Hér hjalps alla &t. Det bér séigas direkt - hela verksamheten i VHK bygger pé
ideellt arbete.
Ryggraden i Vallentunas handbollsverksamhet ér de manga kunniga och
engagerade ledarna och trénarna.

Varje lag som startar behéver trénare, lagledare, ndgon som héller ihop lagets
ekonomi mm. Till helt 6vervégande del rekryteras dessa blivande eldsjélar i
kretsen av fordldrar till barnen i respektive lag. Dessutom behévs en del
ytterligare hjalp i samband med matcher och turneringar.

Erfarenheten visar dessutom att éven de barn vars férdldrar inte tar p& sig ett
direkt ledaruppdrag i klubben har behov av stéd fran de egna férdldrarna. Det
kan handlar om att f& med hela sin utrustning till tréining och matcher, skjutsning
men ocksd att varje barn tycker att det &r roligt att f& visa upp sig infér de egna

foraldrarna.
Berom ér kul att f& av alla men mamma och pappa ér éndé alltid viktigast.

Och man véxer mycket med berom s& ta for vana att lyfta fram det positiva i

vad ditt barn har gjort pé& plan.

Du som ér intresserad av att hjélpa till som trénare, lagledare, kassér etc. ér
varmt vélkommen att héra av dig. Du fér ocksé méjlighet till utbildning_i
handbollférbundets olika kurser. Vallentuna Handboll anordnar &ven en del
interna utbildningar.




