VHK-Nytt

November 2022

Vallentuna Handboll - en klubb med KRUT i

MITT | TERMINEN o0

Seriespelet ar i full gdng! VHK har redan spelat 48 matcher utéver alla v
handbollsfestivaler och miniplansmatcher.

Nytt samarbete!

FOr er som missat sa har vi ett nytt samarbete for var kioskverksamhet. Nya
instruktioner finns pa laget.se i mappen CAFETERIA.




FUNKTIONARSUTBILDNING

Ikvéall onsdag den 9/11 kl 18-22, halls en funktionérsutbildning i
Vallentuna Kulturhus, Stora métesrummet.
Det &r en utbildning for att f& sitta i sekretariatet p& U12 och dldre.
Anmail er via lénken om ni vill g& utbildningen.
Klubben star for kostnaden.

Till anmalan



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1668617

Styrelsen har under en langre tid arbetat med vara policys. Vi har
snart slutfort arbetet med dessa. Vi har forsokt att gora fler mindre
dokument sa man latt kan hitta. tex:

Sa har deltar vi i matchspel
sa har startar man nytt lag
Sa har ar man som foralder
Kladpolicy

Sa ar man som spelare

etc.

Sa fort arbetet ar slutfort kommer dessa publiceras pa laget.se
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SPONSORHUSET

& EAlald

Du och féreningen far pengar tillbaka pa dina natkop.

Vi vill pdminna om véart samarbete med Sponsorhuset. Det ér ett otroligt
enkelt satt att stéotta Vallentuna Handbollsklubb nér du énda& handlar eller
bokar hotell pa nétet. Gar du till butiken (finns 6ver 600 st) via
Sponsorhuset sé& far b&de du sjalv och Vallentuna Handbollsklubb pengar
tillbaka. Inget blir dyrare fo6r dig som handlar. Skapa ett inlogg gratis hér.
https://www.sponsorhuset.se/vallentunahandbollsklubb/intro



https://www.sponsorhuset.se/vallentunahandbollsklubb/intro

KRUT

Var Vardegrund
Kamratskap - Respekt - Uppmuntrande - Trygghet

Kamratskap: Inget skitsnack, schysst, glada, snalla,
peppande, ha kul, positiva, alla lika varda, toleranta

Respekt: Allas asikter raknas, toleranta, hansyn, tydlig och
rattvis, fair play/sportslig, respekt, lyhord, halsa/hej, lika mot
alla, domaren har alltid ratt

Uppmuntran: engagerad, uppmuntrande, peppande,
féraldrar = engagerade och peppar, ingen favorisering

Al Trygghet: Valkomnande, omtanksam, hjalpsam, trygghet,
. uppmuntrande, ha nagon att vanda sig till, halsa/hej,
 — inbjudande, lyhord, inget skitsnack

Denna har gé&tt ut till samtliga aktiva i klubben.
Hall koll i skréippostenl!

Ni har val inte missat att vi finns pa Facebook?
facebook.com/vallentunahandbollsklubb/

Vi finns aven pa instagram under vallentunahk



https://www.facebook.com/vallentunahandbollsklubb/

Vad betyder det att vara delaktig i
en ideell verksamhet?

Verksamhetsidé

Vi finns till f6r barn, ungdomar och vuxna i Vallentuna med omnejd som vill
spela handboll.

Vi vill utveckla och utbilda véra medlemmar till goda med- och motspelare,

trédnare, ledare, domare, funktiondrer och idrottsforaldrar.
Klubben med KRUT = K-Kamratskap, R-Respekt, U-Uppmuntrande, T-Trygghet.

Hér hjdalps alla at. Det bor séigas direkt - hela verksamheten i VHK bygger pé
ideellt arbete.
Ryggraden i Vallentunas handbollsverksamhet ér de manga kunniga och
engagerade ledarna och trénarna.

Varje lag som startar behéver trénare, lagledare, ndgon som haller ihop lagets
ekonomi mm. Till helt 6vervégande del rekryteras dessa blivande eldsjélar i
kretsen av fordldrar till barnen i respektive lag. Dessutom behévs en del
ytterligare hjalp i samband med matcher och turneringar.

Erfarenheten visar dessutom att éven de barn vars férdldrar inte tar p& sig ett
direkt ledaruppdrag i klubben har behov av stéd fran de egna féréldrarna. Det
kan handlar om att f& med hela sin utrustning till tréining och matcher, skjutsning
men ocksd att varje barn tycker att det &r roligt att f& visa upp sig infér de egna

foraldrarna.
Berom ér kul att f& av alla men mamma och pappa ér énda alltid viktigast.

Och man véxer mycket med berom s& ta for vana att lyfta fram det positiva i

vad ditt barn har gjort pé& plan.

Du som ér intresserad av att hjélpa till som trénare, lagledare, kassér etc. ér
varmt vélkommen att héra av dig. Du fér ocksé méjlighet till utbildning_i
handbollférbundets olika kurser. Vallentuna Handboll anordnar &ven en del
interna utbildningar.




