VHK-Nytt
Januari 2024

Vallentuna Handboll - en klubb med KRUT i

GOD FORTSATTNING....

Sa dar ja, da var det nytt ar och handbollen ar ater igen igang efter ett litet
uppehall.

Passa pa nu i borjan att importera hela serien till laget.se. Pa sa vis blir det latt for
spelare, foraldrar och andra att planera varen.

Nytt caféschema finns ocksa ute pa hemsidan, gér garna i ordning aven det till
foraldrargruppen. Om ni har en matchandring och caféschemat inte langre stammer, hor
garna av er direkt till det laget som star innan eller efter for att 16sa det, vi uppdaterat
inte schemat varje vecka :).

All info ni behdver finns enligt nedan.
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Nattvandring 6ppnar for ansékan den 29 januari 2024 for perioden VT-2024. Mer
information finner i i lanken HAR.

Nattvandring ar ett fint satt att fa in pengar till lagkassan pa!

Observera att ni endast kan anstka en gang per forning. Det innebar att endast ett lag
eller grupp kan ansoka per férening. Ar ni fler som vill g sa fan ni dela pa bidraget.



https://vallentuna.rbok.se/#/Ansok/1ba9b28a-96ff-4546-a41c-fcf496c7d892

VIKTIG INFO

oms-l- #SCHYSSTMATCH - MOTE

— ett kort mote for att skapa trygga
matchmiljoer

Nu infor vi Schysstmatch - mote i U12-U19

Ett kort mote vid sekretariatet fem minuter fére matchstart for att skapa en trygg matchmiljé.

Innan jul arrangerade Handbollférbundet Ost en digitaltraff for alla serieanmalda lag i dldersklasserna
pojkar 12 upp till och med pojkar 16. Over 120 representanter deltog pa métet tisdagen den 12
december som framfér allt handlade om klimatet ute i hallarna.

Hur vi tillsammans kan bryta den negativa trend vi ser och de allra viktigaste hur vi tillsammans far fler
domare att stanna langre.

Under kvallen presenterades idén om att infora ett Schysstmatch - mote vid sekretariatet fem minuter
fore matchstart. Syftet med motet ar att pAminna om allas ansvar att samarbeta som ett team, allt for
att matchen ska genomforas pa ett schysst satt pa planen, pa banken och pa laktaren.

Till helgen startar serierna igen och vi har ingen tid att spilla. Fran och med 13 januari ska
Schysstmatch - motet genomforas i dldersklasserna U12-U19 (bade flickor och pojkar).

Bifogat hittar ni underlag for hur Schysstmatch - motet ska genomfdras samt ett underlag i A6 som ni
kan skriva ut (och laminera om ni vill @), skapa ett hal i dverkanten och tra pa ett band for att sedan
lada matchvarden ha den runt halsen.

Vi forstar att alla inte kommer vara redo eller att det tar lite tid innan det satter sig, men matchvardarna
ska ju funnits hela sdsongen sd vi hoppas det ska ga relativt smidigt.
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#SCHYSSTMATCH - MOTE

— ett kort mote for att skapa trygga matchmiljoer

DELTAGARE
Matchvard, domare, funktionarer (tidtagare och sekreterare), en (1) ledare fran
respektive lag.

NAR
Fem (5) minuter fore matchstart.

VAR

Vid sekretariatsbordet.

HUR

» Matchvarden ar sammankallande och leder métet.

* Matchvarden paminner om allas ansvar att samarbeta som ett team for att matchen ska genomféras
pa ett schysst satt. Pa planen, pa banken och pa laktaren.

» Matchvarden beskriver kort principen om nolltolerans. Att den handlar om att skapa god stamning och
att respektera de beslut som tas.

Matchvardsvastar finns uppe i cafeterian.

MER INFORMATION
Las mer om matchvardens roll och principen om nolltolerans pa www.handbollost.se

Vad ar matchvardens roll?
las mer genom att scanna QR-
koden



https://www.handbollost.se/hf-ost/nyheter/nyheter/2024-01-11-nu-infor-vi-schysstmatch---mote-i-u12-u19
https://www.handbollost.se/hf-ost/nyheter/nyheter/2024-01-11-nu-infor-vi-schysstmatch---mote-i-u12-u19
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ANTLIGEN!

Nu har alla serier for hela
Det finns fortfarande nagra sasongen publicerats
supportertrojor kvar!

300:;-/st

(Finns i cafeterian)

HERRARNAS
HANDBOLLS-EM

DON'T
MISS!

GRUPP E

17/1 20:30 Slovenien - Sverige

19/1 20:30 Danmark - Sverige
21/1 18:00 Sverige - Portugal
23/1 20:30 Norge - Sverige

Semifinaler och final spelas 26
respektive 28 januari




SAVE

THE DATE

SPORTLOVSLAGRET!

Gladjande nyheter! Det kommer bli
ett Norrortscamp 2.0 i Vallentuna
under sportlovet.

Info ligger ute som nyhet pa
laget.se......

Norrortscamp 2.0

Som en del av vart Norrortssamarbete bjuder vi in till ett
lager for véra ki !

Per'Lundgren Erik Sanderhem Vincent Alm

Her tréinare kommer finnas pa plats vid beho

Var: Malentuna Sporthall, Tellusvagen 29; Vallentuna.,




[ /;/_\ Kommande utbildningar

Har kommer varens utbildningar fran Handbollsférbundet Ost

Tranarutbildningar:

« Malvaktstranarutbildning steg 1 20/4 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1860749
« Malvaktstranarutbildning steg 2 27/1 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1827027
* Tranarutbildning 3 10/2-11/2 & 20/4 - 21/4 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1816344
* Tranarutbildning 1 17/2 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1847143
* Tranarutbildning 1 27/1 Handens SK -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1815904
* Tranarutbildning 5 13/4 - 14/4 & 25/5 - 26/5 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1815904
* Tranarutbildning 2 4/5 - 5/5 & 1/6 - 2/6 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1848633

Spelarutbildningar:

« Malvakter lovtraning U11-U13 26/2 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1857758
« Malvakter lovtraning U14-U16 26/2 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1857763

Ovriga utbildningar:

* Hand the ball 13/2 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1844233
« Akut skadevardsutbildning 7/2 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1847195
* Akut skadevardsutbildning 17/4 -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1847200

Ev fragor mailas till vhk@henningson.se
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oker nya sponsorer!

Dom nya sponsorspaketen ar nu helt klara. Vill du sponsra klubben?
eller kanner du nagon som du tror skulle va intresserad?
Hor av er till Malin Grandert pa vhk@vhk.nu

Sponsors-

' PAKET

Krfér far du:
logga pa A-lagens matchstéll
; it p4 vaggen i hallen.
som silversponsor pd hemsidan med klickbar logga.
i VHK-nytt och p4 sociala medier.

pa hemsidan med klickbar logga.
1pd sociala medier.
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@ FOlj oss garna och hjalp till att bygga vart
varumarke pa sociala medier!

Klicka pa bilderna for att komma till vara olika plattformar.

VHK Handbollsklader - Kép, Salj, Byt & Hall Liv i
Lagstilen!

Vi har aven en kdp/salj/skank-sida for
alla oss som har VHK-klader som ar
urvaxta tex.

Ga garna med i denna grupp!

Bli stodmediem
Ar du foralder till spelare eller bara intresserad av handboll?
Vill du kunna paverka VHK s arbete?
Bli stddmedlem for endast 300 kr

Vi vill pdminna om véart samarbete med Sponsorhuset. Det é&r ett otroligt enkelt
satt att stotta Vallentuna Handbollsklubb nér du éndé& handlar eller bokar hotell
pd ndatet. Gar du till butiken (finns 6ver 600 st) via Sponsorhuset s& far bade du

sjdlv och Vallentuna Handbollsklubb pengar tillbaka. WSS NSoR 05T

Inget blir dyrare fér dig som handlar. E “ l‘i &qjﬂ

S kq pq eff i n |og g g ra -hs h 'd r. Du och foreningen far pengar tillbaka pa dina natkop.

https://www.sponsorhuset.se/vallentunahandbollsklubb/intro



https://www.sponsorhuset.se/vallentunahandbollsklubb/intro
https://www.facebook.com/vallentunahandbollsklubb/
https://www.instagram.com/vallentunahk?igsh=MWppbDIwcjZvaWZ3NA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.facebook.com/groups/2278585735579693/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=6678550865583136

Vad betyder det att vara delaktig i
en ideell verksamhet?

Verksamhetsidé

Vi finns till f6r barn, ungdomar och vuxna i Vallentuna med omnejd som vill
spela handboll.

Vi vill utveckla och utbilda véra medlemmar till goda med- och motspelare,

trédnare, ledare, domare, funktiondrer och idrottsforaldrar.
Klubben med KRUT = K-Kamratskap, R-Respekt, U-Uppmuntrande, T-Trygghet.

Hér hjalps alla &t. Det bér séigas direkt - hela verksamheten i VHK bygger pé
ideellt arbete.
Ryggraden i Vallentunas handbollsverksamhet ér de manga kunniga och
engagerade ledarna och trénarna.

Varje lag som startar behéver trénare, lagledare, ndgon som héller ihop lagets
ekonomi mm. Till helt 6vervégande del rekryteras dessa blivande eldsjélar i
kretsen av fordldrar till barnen i respektive lag. Dessutom behévs en del
ytterligare hjalp i samband med matcher och turneringar.

Erfarenheten visar dessutom att éven de barn vars férdldrar inte tar p& sig ett
direkt ledaruppdrag i klubben har behov av stéd fran de egna férdldrarna. Det
kan handlar om att f& med hela sin utrustning till tréining och matcher, skjutsning
men ocksd att varje barn tycker att det &r roligt att f& visa upp sig infér de egna

foraldrarna.
Berom ér kul att f& av alla men mamma och pappa ér éndé alltid viktigast.

Och man véxer mycket med berom s& ta for vana att lyfta fram det positiva i

vad ditt barn har gjort pé& plan.

Du som ér intresserad av att hjélpa till som trénare, lagledare, kassér etc. ér
varmt vélkommen att héra av dig. Du fér ocksé méjlighet till utbildning_i
handbollférbundets olika kurser. Vallentuna Handboll anordnar &ven en del
interna utbildningar.




